
 

「手（ハンド）の日」を 8月 10日に制定し、 

日本記念日協会より正式に登録されました。 
 

 

人間の体の中で最も緻密で最も鋭敏な感覚を持つ「手」についての研究を進め、手に関する疾

病や傷害などの医療を手がける一般社団法人・日本手外科学会が制定。 

英語で手は「HAND（ハンド）」なので「ハ（8）ンド（10）」と読む語呂合わせから。記念

日を通じて健康な手を持っていることへの感謝、手の不自由な人々に対する社会的な関心、手の

怪我・病気・しびれなどの改善に従事している手外科の存在を知ってもらうことが目的。 

 

          

  

 

一般社団法人    

日本手外科学会 


